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	BETRIEBSANWEISUNG
über den Einsatz von Persönlichen Schutzausrüstungen
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	Diese Betriebsanweisung gilt für die Verwendung von  
Mund-Nase-Schutz (MNS)
	

	
	GEFAHREN UND SCHUTZZIELE
	

	
	[image: ]
	Gefahren:
Übertragung vom Virus SARS-CoV-2 durch Tröpfchen über die Luft (Tröpfcheninfektion) oder über kontaminierte Hände/ Gegenstände (Schmierinfektion) auf die Schleimhäute (Mund, Nase, Augen). 
Schutzziele:
Schutz vor Infektion der Träger durch Dritte und Schutz vor Infektion von Dritten durch die Träger
Richtiges An- und Ablegen des Mundschutzes schützt die Anwender und minimiert auch das Risiko der Selbstkontamination.
Durch Verwendung eines Mund-Nasen-Schutz (MNS) wird die Umgebung des Trägers vor Sekrettropfen (Atmen, Niesen, Husten oder auch Sprechen) geschützt.
Mund-Nasen-Schutz bedeckt Mund und Nase, dichtet aber nicht ab. MNS dient vor allem dem Fremdschutz und schützt die Gegenüber vor der Exposition möglicherweise infektiöser Tröpfchen desjenigen, der den Mundschutz trägt. MNS Schützt tragende Personen vor Flüssigkeiten wie Spritzern oder großen Tröpfchen.
	

	
	HANDHABUNG UND VERHALTENSREGELN
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	Anlegen von MNS (Auch bei Wiederverwendung)
Händedesinfektion (Einwirkzeit beachten) oder gründliches Händewaschen mit Seife durchführen
Vor der Benutzung MNS auf augenscheinliche Mängel und Funktionsfähigkeit überprüfen
Vor dem ersten Gebrauch MNS mit Namen auf der Außenseite beschriften
MNS vor dem ersten Gebrauch ausrichten
Bei Wiederaufsetzen Kontamination der Innenseite vermeiden – Berühren nur an den Rändern  
Maske von außen greifen, so dass die offene Seite zum Gesicht zeigt, vor Nase/ Kinn fixieren,   
MNS über das Gesicht stülpen, Ohrschlaufen oder elastische Bänder befestigen
Relativ dichten und guten Sitz überprüfen 
Ablegen von MNS
Händedesinfektion (Einwirkzeit beachten) oder gründliches Händewaschen mit Seife durchführen, bevor in  Kopf- bzw. Gesichtsnähe hantiert wird
Ohrschlaufen über die Ohren ziehen oder Bänder lösen
Beim Ablegen des Mundschutzes nicht mit den Fingern die Innenseite des MNS berühren
Für wiederholte Nutzung an einen dafür vorgesehenen Haken aufhängen, nicht in geschlossenen Behältern oder Tüten aufbewahren
Wiederholt Händedesinfektion oder gründliches Händewaschen mit Seife durchführen
Bei Wiederbenutzung des MNS
Benutzten MNS nicht mit Desinfektionsmittel reinigen oder desinfizieren (Funktionalität wird beeinflusst)
Aufbewahrungsort für die benutzten MNS festlegen (kontaminationsgeschützter Bereich)
Weiterverwendung des MNS während eines Arbeitstages nur durch dieselbe Person
Wechseln des MNS spätestens dann, wenn er durch die Atemluft durchfeuchtet ist.
Der jeweilige Einsatz eines MNS beschränkt sich, egal ob Einmal- oder Mehrfachnutzung, auf einen Arbeitstag (8 Stunden) am Stück
	

	
	
	




	
	VERHALTEN BEI MÄNGELN
	

	
	Bei festgestellten Mängeln am MNS oder bei dem Erreichen z. B.  der möglichen Waschbarkeitszahl ist der MNS im geschlossenen Abfallbehälter zu entsorgen.
	

	
	REINIGUNG UND PFLEGE
	

	
	Reinigung von wiederverwendbaren MNS:
Waschen der MNS nach einer Schicht (8-Stunden-Arbeitstag) bei einer Temperatur von mindestens 65 °C 
Hitzebehandlung mit Bügeleisen auf hoher Stufe für ca. 30 Minuten
	

	
	NUTZUNG
	

	
	Die MNS können sowohl im Unternehmen als auch im privaten Bereich genutzt werden.
Für die richtige Handhabung und die Reinigung bei wiederholter Inanspruchnahme ist der Mitarbeiter verantwortlich.
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